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 المقدمة
 

 ىف السكان أعداد معدل ىف الكبيرة الزيادة هى السكانية الزيادة      
 عدد فيه ينخفض ىالذ الوقت ىف الجدد المواليد عدد يزيد بحيث ما منطقة
 الموارد ثبات ظل ىف ةيالسكان الزيادة هذه وتكون كبير بشكل الوفيات
 ذلك ويرافق الموارد هذه على كبير ضغط حدوث ىإل ىديؤ امم المتاحة
 مما يؤثر والثقافية والاجتماعية والسياسية يةقتصادالإ الآثار من العديد
 هذه تشهد ىالت المناطق ىف والخدمات الحياة مستوى على مباشر بشكل
 .السكانية ةالزياد

 

 ويكون الأوقات كل خلال ىالكاف الغذاء توفر مدى هو ىالغذائ الأمن      
 العالمية الغذاء إمدادات مع ومتوافق ومتوازن ومتنوع ذائيةغ قيمة ذو
 ومعادلة المطردة الغذاء ستهلاكإ زيادة مللتح الأساسية الغذائية المواد من

  .والأسعار الإنتاج تقلبات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناصر الموضوع
 

 :ىالغذائ والأمن السكانية الزيادة بين العلاقة
 

 بالإمدادات وثيق الصلة طاًشر ى يعتبرالغذائ الأمنمما لا شك فيه أن       
 ىالإنمائ البرنامج أوضحقد و عليها الأفراد حصول بالإضافة إلى الغذائية
 من الأكبر بالنصيب يستمتع البشر من بسيط عدد هناك نأ المتحدة للأمم
 عدم من يعانون ممن كبير عدد مع بالتناقض والإنتاج والمعرفة الثروات
 الجوع من الموت ىإل الأحيان بعض ىف الأمر بهم ويصل ىكاف غذاء توافر
 يعانون شخص مليون ٨4٠ هناك أن المتحدة الأمم تقرير وأضاف المرض أو
 يكفى ما يجدون لا شخص مليار من وأكثر العالم حول التغذية سوء من

كما يوجد حوالى  بالإنسان تليق دميةآ معيشة أجل من الأساسية حاجتهم
 ظاهرة نتشارإ يؤكد مما دولار من بأقل يومهم يقضون شخص مليار 1.3
 المحلى الناتج من% ٨6 العالم سكان من% 2٠ يمتلك حيث المساواة عدم
 أن 1996 لعام للأغذية ىالعالم القمة لمؤتمر ىالنهائ التقرير ينصو للعالم
 الحصول من زمان كل ىف فرادالأ جميع يتمكن حين يوجدى الغذائ الأمن
 حتياجاتهمإ لتلبية ىغذمو آمن طعامياً قتصادإو ياًماد ىالكاف الغذاء ىعل

 .وصحية فعالة حياة لضمان وذلك المفضل طعامهم ولتوفير الغذائية
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 :ء للسكانلتأمين الغذا ىأمثلة من التاريخ الأسلام
 

 غياب نتيجة بمصر حدثت مجاعة على يطلق مصطلح هو :المستنصرية الشدة
 الخليفة عصر نهاية بالعجاف عرفت متواصلة سنين لسبع هاب النيل مياه
 ىالهجر الخامس القرن من ىالثان النصف مستهل ىف بالله المستنصر ىالفاطم
 المؤرخون ىروفقد  1٠94 - 1٠36 مصر ىف الفاطمية الدولة تاريخ من

 من الخبز وخطف والنسل الحرث وهلك الأرض تصحرت حيث قاسية حوادث
 الخليفة وزير بغلة حتى أن والكلاب القطط الناس وأكل الخبازين رؤس على
 على ما باع أنه حتى نفسه الخليفة وجاع أكلوها حادثة ىف للتحقيق ذهب ىالذ
 النساء وخرجت مانهز علماء أحد بنةإ عليه وتصدقت رخام من أبائه مقابر
 أكل ىف وأخذوا الميتة أكلت الناس أن إلياس بنإ وذكر بغداد صوب جياع
 فوق من بالشوارع صطياد المارةلإ والكلاليب الخطاطيف وصنعت الأحياء

 من المعروفو الطويل تاريخها ىف معدل لأقل مصر سكان وتراجع الأسطح
 الهيثم بن الحسن وأن عاماً للستين حكمه فترة متدتإ قد المستنصر الخليفة أن

 النيل على ىعال سد ببناء عليهم شارأو الفاطمية الدولة عصر ىف مصر زار

  .مجاعة من حدث النتيجة ما فكانت الخلافة من رفض مشروعه أن إلا
 

 :السكان مجال ىف الصوتية الموجات تأثير
 

 نتكوي ىفملحوظ  ىسلب دور لها الصوتية الموجات أن حقيقةفى ال      
 طبيعة على مباشر غير وأ مباشر بشكل سواء تؤثر ىفه السكانية البيئة
 ظهرتأ ه وقدعدم من لها تعرضهم خلال من لهم الصحية والحالة السكان
 للموجات تتعرض التى شخا الأ بين ختلافاًإ هناك نأ والأبحاث الدراسات
 عرضة الأقل بالأشخا  مقارنة ىوالعصب ىالنفس الجانب على الصوتية
 ىه الأشخا  لها يتعرض التى الصوتية الموجات أهم ومن الموجات كللت

 البث أبراج من تنتج التى وكذلك المحمولة الهواتف ستخداماتإ عن الناتجة
 .والمغناطيسية الصوتية للموجات

 



 

 

 

 لوحة إرشادية
 مقترحات لحل مشكلة الزيادة السكانية

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 .المواليد   معدل  تقليلب  نسلال  تنظيم   -         
 

 .الزراعية  ىالأراض  استصلاحب  الاقتصادية  التنمية   -         
 

  .المدينة  إلى  الريف من   الهجرة  من  بالحد  للسكان  أفضل  توزيع   -         
 

 .مالتعلي  مجالب  بالإهتمام  السكانية   الخصائص تحسين    -         
 

 .ةتعددالم  الإعلام  وسائل  بإستخدام  الوعى  يادةز   -         
 

 



 

 

 

Informative board 
Suggestions to solve the problem 

of overpopulation 

 
 

 

 

 

 

 
 

- Birth  control  by  reducing  birth  rate. 

- Economic development  by  reclaiming  agricultural  land. 

- Better  distribution  of  the  population  by   reducing 

     rural-to-city  migration. 

- Improving  population  characteristics  by  paying attention  

     to the field  of  education. 

- Increasing  awareness  of  the  use  of  various  mass  media. 
 

 



 

 

 

 
 وحسـاب عدد  الجبريـة رـالمقادي     

 والأناث والذكور والوفيات المواليد      
 

 

 عدد المواليد  =معدل المواليد                   
 X  1000        ـــــــــــــــ------                                                                              

 عدد السكان                                                                                 
 

 عدد الوفيات  =معدل الوفيات                    
 X  1000        ـــــــــــــــ------                                                                               

 عدد السكان                                                                                  
 

  معدل الوفيات  -  معدل المواليد  =معدل الزيادة                   
 

1 ,000,000 =ذا فرضنا أن معدل المواليد إ                  
 

 000,700 =ذا فرضنا أن معدل الوفيات إ                  
 

 000,300 = 000,700  - 000,000,1 =معدل الزيادة                   
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 زيادة السكان معدلات

 معدلات الذكور والإناث

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

مليون  111

مليون  120

مليون  92

مليون  102

  %4,48 ناث الإ
  %6,51 ذكورال



 

 

 

 

 مقال قصير
 

 ى المجتمع والفردعل خطيرة آثار سلبية السكانية لزيادةمما لا شك فيه أن ل      

 ىالفعل السكان عدد و المتاح ىالمحل الإنتاج بين التوازن عدم أهمها من
 العمل فر  وقلة الفقر نتشارإ التنمية موارد كل إلتهام ويترتب على ذلك

 ستثماروالإ دخارالإ نخفاضوإ الأجور ىستوم وخفض البطالة معدلات زيادةو

بدرجة  يؤثر كما ةالتنمي عمليةوتأخر  ىقتصادالإ النمو معدل نخفاضبالتالى إو
 السكان عدد رتفاعفإ المختلفة المجالاتغيرها من و ةوالصح التعليم على كبيرة

عجز موازنة الدولة  الطبيعية النتيجة وتكون المواليد عدد رتفاعإ ىف يتسبب

. الفرد نصيب نخفاضإو

Short Article 
 

          No doubt that the population increase has serious 

negative effects on society and the individual, the most 

important of which is the imbalance between the available 

local production and the actual population. This entails 

the accusation of all development resources, the spread of 

poverty, the lack of work opportunities, the increase in 

unemployment rates, the decrease in the level of wages, 

the decrease in savings and investment, and consequently 

the decrease in the growth rate. The economic and the delay 

in the development process greatly affects the education, 

health and other various fields. The high population causes 

an increase in the number of births, and the natural result 

 is the state’s budget deficit and the per capita decrease.
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 .فرد والمجتمعال على خطيرة لها آثار سلبية السكانية الزيادة -
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