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مقــدمــــــــــــة البحــــــــــــــــــث 



للماء اهميه كبيره جدا في حياتنا اليوميه ولولا الماء ما استطاع كائن مهما كان ان يظل علي قيد الحياه فهي ضروريه لجميع الكائنات وكما قال الله تعالي في كتابه العزيز(وجعلنا من الماء كل شئ حي ) صدق الله العظيم فالانسان والحيوان والنبات تحتاج للماء ولو تخيلت ان انك بدلا من ان تصوم يوم  صومت اسبوعا كاملا متواصلا عن الماء فهل ستستطيع ذللك فالارض بلا ماء ارض بلا حياه 
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موضوع البحث 

تهتم الدوله بتوفير الرعايه الصحيه لأبناء المجتمع  في ضوء دراستك قم بإعداد مشروع بحثي يتضمن ما يلي :
· أساليب الحفاظ علي أجهزة جسم الانسان .
· جهود الدوله للحفاظ علي صحة المواطنين .
· تصميم اعلان وكابته باللغه العربيه وبأحد اللغات الاجنبيه عن جهود الدوله في مجال الصحه علي شكل مربع بطول ضلع مناسب ثم احسب محيطه  














	السؤال (1)
	· أساليب الحفاظ علي أجهزة جسم الانسان .

	الاجابه
	لابد ان يحافظ الانسان علي أجهزة جسمه عن طريق :
الحفاظ علي القلب : عدم تناول اطعمة كثيرة الدهون .
الحفاظ علي الرئتين : الجلوس في أماكن جيدة التهويه والابتعاد عن التدخين 
الحفاظ علي الكليتين : شرب الكثير من الماء والتقليل من الاملاح 
المعده والجهاز الهضمي : تناول إذا متوازن وصحي 
الجهاز العصبي : عن طريق النوم الجيد والابتعاد عن الضوضاء   

	المصادر
	كتاب المدرسي مادة العلوم 







	السؤال(2)
	· جهود الدوله للحفاظ علي صحة المواطنين .

	الاجابه
	لابد علي الدوله ان تقوم بالاتي :
(1) عدم السماء بالقاء المخلفات المصانع  والمدن في النيل والبحار 
(2)  سن قوانين بانشاء وزارة البيئه للحفاظ علي البيئه .
(3)  محاربة الباعه الجائلين والحد من الملوثات الماء والهواء 
(4) انشاء حملات توعيه للحفاظ علي صحة الانسان ولعب الرياضه 

	المصادر
	موقع بنك المعرفه 








	السؤال(3)
	[bookmark: _GoBack]تصميم اعلان وكتابته باللغه العربيه وبأحد اللغات الاجنبيه عن جهود الدوله في مجال الصحه علي شكل مربع بطول ضلع مناسب ثم احسب محيطه  

	الاجابه
	

110سم


محيط المربع = طول الضلع × 4
10×4=40
تعلن الحكومه المصريه عن انشاء 10 مستشفيات جديدة لمواجهة فيرس كورونا للحفاظ علي صحة الانسان
The Egyptian government announced the establishment of 10 hospitals to combat the corona virus to protect human health 
110سم


	المصادر
	كتاب سلاح التلميذ النحو وكتاب الإنجليزي و كتاب الرياضيات  





النتائج التي اثمرت عنها البحث :
1/ تعلمت ان صحة الانسان لها اهميه كبيره في بناء الوطن 
2/  تعلمت للدوله دور في الحفاظ علي صحة الانسان والحفاظ علي البيئه    
3/  تعلمت أيضا ان من واجبي الحفاظ علي البيئه  وعدم تلويث الماء والهواء وغيرها 



نتائج  البحث 












خاتمة البحث 

وفي نهاية البحث اريد ان انبه للجميع ان الصحه هبة من الله تعالي للإنسان فلابد علي الانسان الحفاظ علها لانها امانه من الله والحفاظ عليها بالطعام الصحي ولعب الرياضات لان العقل السليم في الجسم السليم 
وايضاا الحفاظ علي البيئه مهم جداا لان الانسان في بيئه ملوثه تعني مرض وجهل .اما الانسان في بيئه نقيه بدون ملوثات تعني صحة جيده .
المصادر والمراجع 













المراجع  والمصادر  



المرجع الأول :         كتاب المدرسي مادة العلوم  
المرجع الثاني :         البحث في موقع بنك المعرفه 
المرجع الثالث :    كتاب سلاح التلميذ النحو وكتاب الإنجليزي و كتاب الرياضيات  
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